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ΣΧΟΛΙΚΟ ΜΕΝΟΥ Νο 1  

Ψωμί 

Πράσινη σαλάτα 4 ατόμων 

Τζατζίκι 4 ατόμων 

Ατομικό τυροπιτάκι – σπανακοπιτάκι 

Κυρίως πιάτο (επιλογή): 

Φιλέτο κοτόπουλο συνοδεύεται με πατατούλες 

Σουβλάκι χοιρινό ή σουβλάκι κοτόπουλο συνοδεύεται με πατατούλες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό: Πανακότα 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 2 

Ψωμί 

Πράσινη σαλάτα 4 ατόμων 

Κυρίως πιάτο 

Μουσακάς 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 3 για χορτοφάγους 

Ψωμί 

Πράσινη σαλάτα 4 ατόμων 

Γίγαντες φούρνου 

Μελιτζάνες ιμάμ  

Κυρίως πιάτο (επιλογή): 

Γεμιστά ή Μπριάμ φούρνου ή Φασολάκια λαδερά ή Μπάμιες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 4 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Μπριάμ φούρνου  

Κυρίως πιάτο: 

Σουτζουκάκια μόσχου  συνοδεύονται με ρύζι και τηγανιτές πατάτες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 
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ΜΕΝΟΥ Νο 5 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Τζατζίκι 4 ατόμων 

Ατομικό τυροπιτάκι – σπανακοπιτάκι 

Κυρίως πιάτο (επιλογή):  

Σπαγγέτι μπολονέζ ή χοιρινό κατσαρόλας ή σουτζουκάκια ή μοσχαράκι ραγού 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 6 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Τζατζίκι 4 ατόμων 

Ατομικό τυροπιτάκι – σπανακοπιτάκι 

Κυρίως πιάτο: 

Ποικιλία κρεατικών (κοτόπουλο, χοιρινό, μπιφτέκι μόσχου, αρνίσια παϊδάκια) 

Συνοδεύεται με τηγανιτές πατάτες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 7 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Τζατζίκι 4 ατόμων 

Ατομικό τυροπιτάκι – σπανακοπιτάκι 

Κυρίως πιάτο: 

Μοσχαράκι κοκκινιστό συνοδεύεται με ρύζι 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 8 

Ψωμί 

Φάβα Σαντορίνης 

Τυροσαλάτα 

Σπανακόπιτα ταψιού  

Κυρίως πιάτο: 

Μοσχαράκι γιουβέτσι 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 
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ΜΕΝΟΥ Νο  9 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Τζατζίκι 4 ατόμων 

Ατομικό τυροπιτάκι – σπανακοπιτάκι 

Κυρίως πιάτο: 

Αρνάκι φούρνου με πατατούλες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 10 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Τζατζίκι 4 ατόμων 

Κολοκυθάκια τηγανιτά 

Σπανακόπιτα ταψιού  

Κυρίως πιάτο: 

Αρνίσια παϊδάκια συνοδεύονται με τηγανιτές πατάτες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 11 

Ψωμί 

Τυροσαλάτα 

Γίγαντες φούρνου 

Φάβα Σαντορίνης 

Κυρίως πιάτο (επιλογή): 

Μουσακά  

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 12 

Ψωμί 

Σαλάτα βραστή εποχής 

Ταραμοσαλάτα 

Κυρίως πιάτο: 

Μικρά τηγανιτά ψαράκια εποχής 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 
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ΜΕΝΟΥ Νο 13 

Ψωμί 

Φάβα Σαντορίνης 

Ταραμοσαλάτα 

Σαλάτα βραστή εποχής 

Χταποδάκι ξυδάτο 

Κυρίως πιάτο: 

Τσιπούρα ψητή (400 γρ) 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 14 

Ψωμί 

Πράσινη σαλάτα 4 ατόμων 

Τζατζίκι 4 ατόμων 

Κυρίως πιάτο: 

Κοτόπουλο φούρνου με πατατούλες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 15 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Τζατζίκι 4 ατόμων 

Ατομικό τυροπιτάκι – σπανακοπιτάκι 

Κυρίως πιάτο: 

Μπριζόλα χοιρινή συνοδεύεται με τηγανιτές πατάτες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 16 

Ψωμί 

Πράσινη σαλάτα 4 ατόμων 

Μελιτζάνες ιμάμ  

Κυρίως πιάτο (επιλογή): 

Σπαγγέτι μπολονέζ ή ναπολιτέν 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 
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ΜΕΝΟΥ Νο 17 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Φάβα Σαντορίνης 

Ταραμοσαλάτα 

Κυρίως πιάτο: 

Σπαγγέτι θαλασσινών  

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 18 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Φάβα Σαντορίνης 

Ταραμοσαλάτα 

Κυρίως πιάτο: 

Ριζότο θαλασσινών  

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 19 

Ψωμί 

Α’ πιάτο: 

Ψαρόσουπα 

Ταραμοσαλάτα 

Χταποδάκι ξυδάτο 

Κυρίως πιάτο: 

Γαριδομακαρονάδα  

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 20 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Τζατζίκι 4 ατόμων 

Ατομικό τυροπιτάκι – σπανακοπιτάκι 

Κυρίως πιάτο: 

Μπριζόλα μόσχου γάλακτος στη σχάρα με τηγανιτές πατάτες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 
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ΜΕΝΟΥ Νο 21 

Ψωμί 

Χωριάτικη σαλάτα 4 ατόμων 

Τζατζίκι 4 ατόμων 

Ατομικό τυροπιτάκι – σπανακοπιτάκι 

Κυρίως πιάτο: 

Ψαρονέφρι σχάρας  συνοδεύεται με τηγανιτές πατάτες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 

 

 

ΜΕΝΟΥ Νο 22 

Ψωμί 

Πράσινη σαλάτα 4 ατόμων 

Τυροσαλάτα 

Καλαμαράκια τηγανιτά 

Κυρίως πιάτο: 

Ψάρι αλά Σπετσιώτα με πατατούλες 

Εμφιαλωμένο νερό 

Γλυκό ημέρας ή φρούτο εποχής 
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ΣΤΗΝ ΤΙΜΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ: 

 Στις παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνεται το  ΦΠΑ 24%. 

 Καθημερινά ζωντανή αντιπροσωπευτική ελληνική μουσική  

από Δευτέρα έως Κυριακή από τις 11.30-15:00 μ.μ. και 18:30-23:30 μ.μ.  

με ελληνικά τραγούδια (π.χ. Ζορμπά, Τα παιδιά του Πειραιά, Συρτάκι) 

που αποτελείται από ένα μπουζούκι και μία κιθάρα. 

 

 Το χορευτικό (folklore) κατόπιν συνεννοήσεως, αποτελείται από 3 άτομα. 

Οι χορευτές είναι ντυμένοι με παραδοσιακές ελληνικές στολές και βγαίνουν 

3 φορές από 20 λεπτά την φορά και στην τελευταία σηκώνουν τον κόσμο να 

χορέψουν. 

 

 

 Το γλυκό ημέρας είναι ραβανί ή χαλβάς ή πανακότα 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση είμαστε στην διάθεσή σας. 

 

 

 


